
Parlarne fa bene
Sosteno psicologico

alle persone e alle famiglie
colpite da covid-19

Centro Consulenza
Familiare

“Sapevo quali erano le alternative: 
guarire o morire”.
“Il mio pensiero era sempre alla mia famiglia, 
alla mia casa”.
“Avevo paura di non farcela, di non rivedere 
più i miei bambini”.
“Sono stremata, devo imparare di nuovo a 
parlare, a camminare, a respirare”.

Questi sono alcuni sentimenti, pensieri e 
preoccupazioni espressi da persone che si 
sono ammalate di covid-19 e che, 
fortunatamente, sono guarite.

Attraversare la malattia ha lasciato tracce di 
dolore, paura, ansia, ha creato una frattura con 
la vita precedente e ha determinato un trauma.

Per appuntamento
lunedì e giovedì
dalle 15.00 alle 19.00
martedì, mercoledì
e venerdì dalle 9.00 alle 12.00

Via Garibaldi, 52
Viadana (Mn)

per info e informazioni:
tel. 0375.781436

info@ccfviadana.org - www.ccfviadana.org

Le consulenze sono gratuite

Si riceve su appuntamento al numero
Tel. 0375. 781436

Sono possibili anche colloqui telefonici


