
Oltre il dolore
Gruppi di sostegno psicologico per persone
e famiglie che hanno perso un proprio caro

colpito da covid-19

Centro Consulenza
Familiare

Tel. 0375. 781436
Per appuntamento
lunedì e giovedì
dalle 15.00 alle 19.00
martedì, mercoledì
e venerdì dalle 9.00 alle 12.00

Via Garibaldi, 52
Viadana (Mn)

per info e informazioni:
tel. 0375.781436

info@ccfviadana.org - www.ccfviadana.org

Tante persone a seguito della pandemia virale hanno 
sofferto perdite di parenti e amici. Ciò ha creato 
grande dolore non solo per la loro scomparsa ma 
anche per il modo in cui è avvenuta, nella più grande 
solitudine e nell’impossibilità di un qualsiasi tipo di 
commiato. In chi resta, oltre a un dolore fortissimo, 
possono sorgere sentimenti di sconforto, colpa, 
frustrazione, rabbia. È importante trovare strade per 
elaborare lutti così strazianti e cercare di trovare un 
senso che permetta di guardare al futuro con 
speranza.

Una di queste è la possibilità di parlare di ciò che è 
avvenuto e di ciò che si prova con persone che 
hanno vissuto la stessa esperienza. Condividere 

parole, pensieri, emozioni, lacrime può aiutare a 
trovare significati e prospettive in una situazione che 
in questo momento sembra insormontabile.

Il Centro Consulenza Familiare propone ai 
familiari e agli amici che hanno perso una 
persona cara, degli incontri per elaborare il lutto 
subìto e permettere alla sofferenza interiore di 
emergere e trovare, poco a poco, significati 
nuovi.

Gli incontri saranno 3 della durata di un’ora e mezzo 
circa, coordinati da uno psicoterapeuta e prevedono 
un massimo 10 persone. La partecipazione è 
gratuita.


